
たっしゃか塾
たっしゃか塾では、
平国・福浦地区にお住まいの
65歳以上の方を募集しております。
一緒に楽しく運動しましょう。

随時見学、
お待ちしております。
たっしゃか塾（平国）直通
連絡先　８４－９８４０
担当　福田・松田

しっかり運動しっかり運動
運動後のリラックス ・ リフレッシュ♪運動後のリラックス ・ リフレッシュ♪

＝たっしゃか塾利用者･訪問介護職員　募集中！＝＝たっしゃか塾利用者･訪問介護職員　募集中！＝

訪問介護事業所（ヘルパー）
職　　種：サービス提供責任者

（常勤　８時間）

資　　格：以下のいずれかを保持
◦介護福祉士
◦介護職員基礎研修過程修了者
◦介護員養成研修１級課程修了者
◦実務者研修・介護員養成研修

両研修修了者

福利厚生：有給
夏季休暇
賞与あり
日・その他（週休２日）
主任手当　　　　　　他

業務内容：担当者会議参加
計画作成
訪問調整
生活支援サービス
身体介護サービス　他

社協だより
掲載内容の
お問合せは、

津奈木町
社会福祉協議会
６１－２９４０

まで たっしゃか塾
松田亜紀

支え合いセンター
小坂澪奈福﨑朋代 池田　瞳

いってみゅう会

皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

新 人 職 員 紹 介 2021年12月以降分

第６０号
発行　津奈木町社会福祉協議会
（津奈木町農業就業改善センター内）

ＴＥＬ　６１－２９４０
ＦＡＸ　６１－２９４１
ＨＰ　https://tsunagi-shakyo.jp

社協だより社協だより
「ひまわり」

令　和　４　年　６　月　１　日　発　行

令和４年４月11日　「健康づくり　散歩コースマップ」を
町内２ヶ所　B&G体育館前駐車場　と　児童公園横駐車場　に設置しました。

住民座談会を開催した際、
「楽しみながら・散歩ができ・距離も計測できたら、運動が続けられるのになあ」

とのご意見をいただき、社会福祉協議会にて検討を重ね、
この度設置することができました。

コースは４パターンあり、自身で計測することができます。

地域の名所などを記載し、津奈木町に観光に来られた方にもわかりやすくデザ
インしてあります。
コロナ禍、運動不足ではありませんか？健康づくりに歩いてみませんか??

①周回約2.2㎞
（水色部分）

②周回約1.7㎞
（黄色部分）

③周回約0.9㎞
（緑色部分）

④周回約0.8㎞
（白部分：総合運動公園周り）

Ｂ&Ｇ体育館前駐車場 児童公園横駐車場

ここが幼稚園ですここが幼稚園です

ここが役場ですここが役場です
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悩みを抱え込まないで　気軽にご相談を
ちいきふくしけんりようごじぎょう

地域福祉権利擁護事業
相談の受付
社会福祉協議会へご相談ください。

訪問・打ち合わせ
事業担当職員がご自宅を訪問し、
お困りごとなどをお聞きします。
お手伝いできるサービスについて
ご説明します。

支援計画作成・契約
ご本人に意思を確認しながら
事業担当者が支援計画を立てます。
その計画でご承諾をいただければ、
社会福祉協議会と契約します。

援助の開始
契約（支援計画）に基づいて
社会福祉協議会の生活支援員が
ご自宅を訪問し、援助を行います。

社協で取り扱っている募金をご紹介します社協で取り扱っている募金をご紹介します
社会福祉協議会では募金のご協力をお願いしております。
個人や団体の皆さまによるご協力と併せて、
各地区の区長さまに依頼し、各地区単位で取りまとめていただいています。

〈令和３年度募金報告〉
日本赤十字募金日本赤十字募金　919,560円　　赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金　842,369円

社協会費社協会費　515,850円　歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金　900,430円
各募金の時期と目的・活用実績は以下のとおりです－－－－－－－－－－－

社協の活動や地域福祉活動にぜひご賛同いただき、住民同士の支え合い活動を発展・活性化していく
ための募金活動・会費納入です。地域福祉活動は、皆さまの善意で成り立っています。
今年度も、ご理解・ご協力の程どうぞよろしくお願い申し上げます。

日本赤十字募金とは
毎年５月頃に日赤募金のお願いをしております。皆様から
の募金は災害時は医療支援、こころのケア、毛布などの救
援物資の配布などを行い、平常時は救急法の講習普及、青
少年赤十字の育成事業などに使われています。

赤い羽根共同募金とは
毎年10月１日より、全国一斉に赤い羽根共同募金活動が
開始されます。これは、共同募金会によって各都道府県単
位に実施される民間社会福祉事業のための募金です。
皆様からの募金は、津奈木町の福祉事業など地域に還元さ
れています。また災害時の支援金としても使われています。

歳末たすけあい募金とは
毎年12月１日から12月31日まで、共同募金の一環とし
て行われます。主に、ボランティア団体などが取り組んで
いる住民の様々な福祉活動や地域住民・各種団体が協力し
て推進する地域福祉活動に使われます。特に歳末事業に重
点を置いて使われます。

社協会費とは
毎年２月に各世帯へ社協会費のお願いをしております。
皆様からの会費は地域交流事業・ボランティア活動育成事
業などに使われています。

４月
５月

６月
７月
８月
９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

地区ごとの集金合計のうち
各１割を、２月にそれぞれ
の地区へお返ししています。

地区ごとの集金合計のうち
各１割を、２月にそれぞれ
の地区へお返ししています。

地区ごとの集金合計のうち
各８割を、各地区からの申
請後、次年度に地区交流会
費としてそれぞれの地区へ
お返ししています。

活用例）
・災害救援物資の配布　等

・小中学校など、ボランティ
ア協力校への助成金

・各種福祉団体への助成金
・紙おむつ代給付(申請時)
・福祉スポーツ大会運営費
・各地区実施の小地域ネット

ワーク事業　等

お節料理配布事業お節料理配布事業
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高齢者相談センターいってみゅう会 お知らせお知らせ よりより ですです
（地域包括支援センター）

「介護保険証」をお持ちの方、有効期間が切れていませんか？

「認定の有効期間」
ここをご確認ください

有効期間が切れていると介護保険のサービス利用ができません。
今後、介護保険のサービス利用をお考えの方は、

高齢者相談センター（津奈木町地域包括支援センター）
７８-５３３３　までご相談ください。

※介護保険サービスには、
住宅改修、福祉用具の貸与・購入　もあります。

同様にご相談ください。

実施報告
４月23日に赤い羽根「災害ボランティア・NPO 
活動サポート募金・九州」住民支え合い活動事業のもと、
平国グラウンドゴルフ大会（平国・仮設住宅交流 
イベント）を開催しました。
あいにく天候に恵まれず、２ラウンドの予定が１ 
ラウンドのみの開催となりましたが、平国コミュニティ 
センターへ移動し、公式ワナ
ゲ を 体 験 し て 頂 き ま し た。 
初めて体験される方もいらっ
しゃいましたが、楽しく参加
されていました。

令和４年４月１日より、いってみゅう会（転倒骨折予防事業）は、役場より社会福祉協議会
へ移動いたしました。今後も事業は継続いたします。
毎年実施している筋量測定（年２回、４～５月、11月～12月頃）などもあります。
来られたことのない方、見学だけの方等、皆様のご参加お待ちしております。

午前
9:30 ～11:00

午後
13:30～15:00

第１月曜日
第３月曜日

上下門公民館
大泊公民館

大泊公民館
上下門公民館

第１火曜日
第３火曜日 浜崎公民館

浜崎公民館

第１水曜日
第３水曜日

川内公民館
赤崎漁村センター

赤崎漁村センター
川内公民館

第１木曜日
第３木曜日

古中尾公民館
倉谷公民館

倉谷公民館
古中尾公民館

第１金曜日
第３金曜日

小津奈木公民館
桜戸公民館

桜戸公民館
小津奈木公民館

午前
9:30 ～11:00

午後
13:30 ～15:00

第２月曜日
第４月曜日

染竹公民館
中尾公民館

中尾公民館
染竹公民館

第２水曜日
第４水曜日

町中公民館
内野公民館

内野公民館
町中公民館

第２木曜日
第４木曜日

竹中公民館
福浦公民館

福浦公民館
竹中公民館

第２金曜日
第４金曜日

浜公民館
浜公民館

開催場所と日時を表にしるしております。
お住まいの近くの開催場所へご参加ください。

【対象年齢】
おおむね60歳以上

【用意するもの】
□ タオル
□ 飲み物
□ 上ばき(必要な方)

※参加費は無料です。

☆活動の流れ☆
開始30分　血圧測定・健康チェック・ラジオ体操
活動30分　発声・ストレッチ・他、軽い運動

－－－休憩10分－－－
活動20分　レクリエーション・制作　等

午前・午後、ともに開催時間は90分です。
活動内容は、その都度変更になる場合があります。

☆★参加者随時募集中★☆　　担当　　池田・福﨑

公民館活動の紹介
桜戸地区【公民館開放】

令和３年度から月に１回、始まりました！団
子つくりや公式ワナゲをして楽しみました。
令和４年度も地
区の回覧でお知
ら せ し ま す の
で、桜戸地区の
皆さん、ぜひ来
てください。

日添地区【サロン活動】
令和３年度から日添地区でカラオケのサロ

ンが始まりました。月に２回実施しています。
聴きにくるだ
けでも楽しめ
ますよ♪
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